Przed Najswietszym Sakramentem

Wielbig Cig, Panie, w tym Sakramencie mitosci
Panie Jezu, Ty pozostaniesz z nami az do kotnica Swiata,
bo states si¢ pokarmem czlowieka

w Najswietszym Sakramencie Eucharystii.

Z zachwytem i czcig zatrzymuje si¢ przed Tobg, ktory jestes \
zbawieniem sprawiedliwych, Zrodtem swiatta i poznania P
odwiecznych prawd. Trwajgc przed Tobg otwieram sig
na rzeke mitosci plyngcq z tego Sakramentu i btagam,

by pojemnosc¢ mego serca byla coraz wigksza,

aby Duch Swigty zalewat mnie taskg i pozwolit wydawa¢
obfite owoce wszelkiej cnoty, szczegolnie mitosci blizniego.

Wielbig Cig Panie w tym Sakramencie mitosci, dzigkuje za
Twoje mitosierdzie, ktére niczego nie zachowalo dla siebie,
ale wcigz obdarowuje mnie bez miary.

Panie, gdziez mozna spotka¢ przyjaciela tak troskliwego

czy oblubierica tak wiernego, a Ty takim wlasnie jestes wobec
mnie. Kocham Cig i pragne Ci wiernie stuzy¢ na tyle

na ile pozwalajg mi moje sity.

Kiedy rozwazam drogi i sposoby, ktérymi Ty prowadzisz swoich
wybranych, wtedy uswiadamiam sobie hojnos¢, z jakg
wynagradzasz ich mitos¢, ktora Ci sig przeciez w petni nalezy.
Za wszystko, co dla nich czynisz, calg mojg istote przenika
niezwykta czuto$é. Oby wszystkie stworzenia zawsze

Cig chwalily i blogostawily na wieki.
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Modlitwa prosby

Podoba si¢ Panu, aby kazdy czlowiek, kazda dusza, Jego
oblubienica zanosita blagania za siebie i o dobro blizniego
w modlitwie prosby. Dokonuje sig to w rézny sposob: albo jest to
modlitwa osoby poruszonej przez samego Boga albo pobudzonej
Bozg mitoscig co do potrzeb swoich lub blizniego - zawsze jednak
tym, ktory jg wznieca jest sam Bog.

Modlitwa ta jest mitoscig, ktorg Bog wlewa w czlowieka dla
potrzeb Kosciola, spoleczeristwa, jakiegos grzesznika lub dusz
czysécowych, zgodnie z upodobaniem Pana.

Ze wzgledu na pozytek i doskonatos¢ wielu Bog wlewa w nas
wewnetrzny impuls, rodzgcy sie z zaufania do Boga. Wtedy mo-
dlimy sig catymi dniami, kochajgc Boga. Wewnetrznym spojrze-
niem, w duchu dzieciectwa i petni ufnosci, przedstawiamy Bogu
to, czego oczekujemy. Bog sam jest tym, ktory nas porusza, chcgc
rozla¢ milosierdzie na swe stworzenia. Wtedy kazdy cztowiek
zanurzony w tej modlitwie ma juz pewnosc, Ze otrzyma to, czego
pragnie i 0 co prosi.

Jezeli ktos zapragngtby wiedziec,
co jest tg potezng strzalg,
ktorg nasz Bog zranit niezliczong liczbe serc swoich stworzen,
to moge stwierdzi¢ z nieomylng pewnoscig,
Ze jest nig Stowo Boze.
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Medytacja

Kiedy przystepujemy do medytacji warto wybraé¢ dogodng
pozycje ciata, ktéra bedzie sprzyjac tej waznej chwili, jakg jest
nasze spotkanie z Bogiem. Dla Matki Celeste takg pozycjqg ciala
jest pozycja kleczgca, cho¢ zaraz dodaje ,na miare mozliwosci”,
aby kazdy maoglt w swej wolnosci wybraé to, co najbardziej mu
odpowiada. Najistotniejszg dla niej rzeczq jest stanigcie przed
Panem z glebokg wiarg w Jego obecnos¢, tak aby poczuc Jego
spojrzenie ogarniajgce catego cztowieka.

W tym momencie uwalniamy si¢ od rozproszen i skupiamy
na Bogu, ktory JEST, ktory nas kocha ,mitoscig nieskoticzong,
czulg i szczegolng”. Ta mowa oczu jest bardzo wazna. W jed-
nym z rozwazan o modlitwie Matka Celeste napisata: ,,cztowiek
raduje sig nie tym, ze moze si¢ w Boga wpatrywaé, ale przede
wszystkim tym, Zze Umilowany patrzy na niego przyjaznie i mi-
losiernie”. Swiadomos¢ takiego Boga, Boga bliskiego jakze zmie-
nia charakter naszej modlitwy. Mowa Bozych stow, mowa Jego
oczu, to jest wltasnie mowa Bozego Ducha, ktory jest w cztowieku
zyjgcym Duchem Swigtym. Sw. Augustyn méwil, ze mowa tego
wewnegtrznego Mistrza jest najwigkszym skarbem, jaki moze
posiadaé czlowiek na tej ziemi. To wilasnie Jego mowa pozwala
nam zrozumiec glebie czytanej Ewangelii: , Ty ogarniasz mnie
zewszqgd i ktadziesz na mnie swq reke” (Psalm 139). »
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Modlitwe rozpoczynamy od przeproszenia Pana za to, ze cze-
sto nie zylismy w Jego obecnosci. Tak wyrazona skrucha pomoze
nam bardziej skupic si¢ na tym, co najwazniejsze, na Obecnosci,
na kochanej Osobie, ktéra pragnie si¢ nam udziela¢, obdarowy-
wac nas nieustannie i obfcie darem Swojej mitosci.

Nastepnie prosimy Pana o pomoc i $wiatlo, powierzamy sie
Matce Najswietszej i Aniotowi Strozowi i rozpoczynamy me-
dytacje. Matka Celeste poleca nam przede wszystkim teksty
z Pisma swietego. Czytamy wiec powoli i uwaznie tres¢ wybra-
nego fagmentu, zatrzymujgc si¢ nad poszczegolnymi stowami,
az nasze serce poruszy si¢ i wzniesie ku Panu. I wtedy mozemy
dziekowac, wielbi¢, przepraszac i prosi¢ Boga, by wypetnit nas
i inspirowat, dawatl dobre natchnienia i wytrwalos¢, abysmy
w pokoju nastuchiwali tego, co chce nam powiedziec¢: ,, Mow Pa-
nie, bo stuga Twéj stucha” (1 Sm 3, 9)

Na koricu medytacji, mowi Matka Celeste, podejmiemy kon-

kretne postanowienia, ktére bedg prowadzic¢ do przemiany na-
szego zycia.'

! Na podstawie metody medytacji s. M. Celeste Crostarosa zapisanej w Konsty-
tucji VIII, O modlitwie i obecnosci Boga.
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O przenajswietsze Imig mojego Jezusa,

ktore adorugje...

Imie tak stodkie, tak drogie, tak wielkie,

Tak petne dobr tak godne mitowania,

tak zadziwiajgce i boskie!

Pozwdl mi to wypowiedziec i dac upust

Mitosci mojego serca do Ciebie,

W wolnosci, bez Zzadnych ograniczen,

Bo chce powiedziec to przeciez Tobie,

Ktory jestes calg mojg mitoscig,

Moim zyciem, sercem i samg mojq duszg.

Wyjasnij mi, Umitowany,

Dlaczego tak trawisz moje serce?

Pelne jest ono ognia;

Wystarczy, ze ustyszy o Tobie,

A wydaje mu sig, Ze twe pigkne Imig

Jak ostre zelazo kaleczy je i rani tysigce razy.
(Wypisy, 26)

Airéong | i o
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Moéj Pocieszycielu

Najukochatiszy mdj Panie, zawsze moje serce zadziwia mi-
tosierdzie, ktorym nieustannie i z ogromng hojnoscig obdarzasz
mnie, istote tak nedzng. Jak to jest mozliwe, méj Panie, Czy-
stosci nieskoriczona, ze chcesz mitosnie zjednoczyc sig ze mng;
przytulasz mnie do swego serca i sprawiasz, ze widze sig przy-
obleczong w twoje pigkno, a twoje przenajswigtsze zycie staje sie
jakby moim zyciem.

Odwieczna Stodyczy, do tej pory zdawalo si¢ mojemu sercu,
Ze potrzebuje jakiegos cztowieka, aby mi pomagal w drodze do
Ciebie. Teraz, moje Dobro, juz tak nie mysle. Co wigcej, jestes tak
kochajgcy i zatroskany o mnie, iz zdaje mi sie, Ze jestes dla mnie
blizszy niz najdrozsza moja matka. Jestes bowiem dla mnie na-
prawde kims blizszym niz matka dla malerikiego dziecka, ktéra
piastuje je na swej piersi.

Umitowana i droga Matko moja, nie istnieje nic, czego bym
Ci nie ujawnita! Pocieszycielu méj, w kazdej chwili jestes dla
mnie wszystkim. Jakze mogltabym kochac kogos innego poza
Tobg, maoj ukochany i jedyny Zbawicielu?

Stowo Ojca, daj mi taske odwzajemnienia si¢ Tobie, Panie
moj! I pozwol mi tez wypowiedzie¢ przed Tobg niektore moje
utrapienia, bo jestes przeciez jedynym moim Pocieszycielem
i ucieczkg w moich trudnosciach.

&=
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Ty mnie obdarzasz
milosierdziem bez miary

Cho¢ doznaje zachwytu, maoj drogi Panie, widzqgc jak Ty blo-
gostawisz stworzeniu, ktore wiele razy byto Ci niewierne, to jed-
noczesnie boje si¢ bardzo o moje biedne serce. Milosierdzie moje
bez miary, wspomoz swojg taskg stabos¢ mej duszy!

Btagam Cie, Panie mdéj, abys ulitowat si¢ nade mng, bo od-
krywam w sobie szczegdlng stabosc, powazniejszg od wszystkich
innych: w niektérych sytuacjach nie umiem, tak jak nalezatoby,
przyjgc doznanej wzgardy, szczegdlnie wtedy, gdy okazata mi jg
osoba zaufana, bedgca ze mng w Scistej przyjazni.

Nadprzyrodzonym swiattem - w momencie, w ktérym cierpie
udreke - pouczasz mnie z nieskoticzong mitoscig, ze powinnam
sie radowac tym wlasnie oraz wszystkim innym, co sprzeciwia
si¢ mojej mitosci wltasnej. W swej najwigkszej dobroci objasniasz
mi, Ze jest to dla mojego dobra, bo dzigki temu doswiadczeniu
bedzie Zyta we mnie tylko cnota i mitos¢.

Dzigki temu naucze sig tez kochac mojego blizniego tylko mi-
toscig mitosierng, a nie ptyngcg z naturalnych sktonnosci.

O Panie mojej duszy,
Ty mnie obdarzasz milosierdziem bez miary.
O Stowo nieskoriczonej Mgdrosci,
kiedyz moje serce bedzie zdolne
konsekwentnie pojs¢ za prawdg twojego Ducha?

O

o
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Docen wiec wartos¢ skarbu,
ktéry ci odkrywam w krzyzu

Zobacz, jak ukochatem i przyjglem na siebie to wszystko,
czym ty si¢ brzydzitas oraz jak znienawidzilem i potgpitem to,
co ty kochatas. W cierpieniu umiescitem moje Krélestwo jako
K16l bolesci, aby tobie ofiarowac Krolestwo wiecznego szczescia.

Doceni wigc wartos¢ skarbu, ktory ci odkrywam w krzyzZu;
tu zawiera si¢ wieczna chwata. Moi studzy, prawdziwi i wierni,
plakali i wzdychali dzieti i noc, abym ich uczynit godnymi mo-
jego Krdlestwa krzyza. A ty co uczynisz za tyle dobrodziejstw,
ktorymi cig obdarzam?

Za swoje grzechy nie zastuzylas na te skarby, ktére ci odkry-
wam. Dzigkuj Mi wigc za to wielkie dobro i zawsze pamigtaj, ze
twoja dusza nie zastuguje na skarby mojego Krélestwa krzyza.
To owoc, ktory Ja ofaruje tylko moim przyjaciotom.

Rozwazaj to dzien i noc, pragngc widzie¢ siebie samg na
krzyzu wraz ze Mng, ukrzyZowawszy w sobie mitos¢ wlasng,
pragnienie czci i przyjemnosci. Tak bowiem mocno obejmiesz
Mnie, twoje najwyzsze Dobro, jak mocno obejmujesz krzyz, kto-
ry Ja wzigtem na ramiona, czyli jesli znienawidzisz mitos¢ wia-
sng i potepisz wraz ze Mng kazde upodobanie w ztu po to, aby
zjednoczyc sig ze swoim jedynym Dobrem.

\‘&C )
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..trwaj zawsze na krzyzu
i rownoczesnie zawsze w radosci
mojego Boskiego Ducha

Corko, wiedz tez, ze nie bedziesz na tym $wiecie wolna od
mojej Meki; doznasz wielu udrek i zniesiesz wiele chordb, ponie-
waz mitos¢ nie moze si¢ dawac bez cierpienia. Ale wszystko, co
ci uczynie, jest mitoscig.

Dlatego trzeba, abys byta cierpliwa, a Ja przyrzekam ci, ze
natychmiast po twojej Smierci zawiode cig do nieba, abys rado-
wata sie Mng przez calg wiecznosc.

Twoje czlowieczenistwo niech zostanie ukrzyzowane w two-
im Bogu na krzyzu Stowa-Czlowieka: trwaj zawsze na krzyzu
i rownoczesnie zawsze w radosci mojego Boskiego Ducha. Dwie
czesci twej natury muszq by¢ ze Mng zjednoczone. Jedna: Zycie
twojego cztowieczeristwa - ze Smiercig na krzyzu, druga: ducho-
wa - musi zawsze wpatrywac si¢ w mojg Boskos¢ w czystosci
wiary. Dzigki niej obdarzam cig boskim pocatunkiem czystej
mitosci i dzigki niej posigdziesz Mnie w wiecznej radosci; tego
odpoczynku nic co niskie nie zdota ci odebrac.

I.En'm-l'f i
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Stuchaj Mnie zawsze
z Katedry Krzyza,
ktéry umiescitem w twoim sercu

Stuchaj Mnie zawsze z Katedry Krzyza, ktéry umiescitem
w twoim sercu, abym zyt w tobie ukrzyzowany w Zyciu tego piel-
grzymujgcego swiata. Wtedy zobaczysz Mnie ukrzyZowanego
w twoim czlowieczenstwie, ukrzyzowanego w nagosci krzyza
ubéstwa, ukrzyzowanego w twoim ciele staboscig i utomnoscig,
ukrzyzowanego w duchu przez oschlosci, opuszczenie, przygne-
bienie, znuzenie i pozbawienie kazdego ludzkiego pocieszenia.
Sprawie, ze kazda rzecz bedzie dla ciebie jednoczesnie krzyzem
i pokojem, jak dla Mnie, gdy bylem na Swiecie. Bedziesz cier-
piec¢ przesladowania, zniewagi, hanbe, oszczerstwa, niepokoje
wewngtrzne, pokusy kazdego rodzaju, drwiny; znajdziesz si¢ na
ustach catego swiata, osgdzona, przekleta i wyszydzona, a po-
nadto bedziesz niosta cigzar twoich licznych chorob.

Ale to wszystko nie odbierze ci chwaly plyngcej z mitosci mo-

jego Ducha, w ktérym zawsze bedziesz zy¢, zjednoczona z mojg
wolg, razem ze Mng w moim Ojcu.

o
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Nieskoticzona jest Twoja pigknosc,
ktérg widze na szczycie Kalwarii...

Oto jestem gotowa, mdj Panie;

uczyn z mojej woli i Zycia, co Ci si¢ podoba.
Dla mnie, tylko Ty mdj Jezu,

jestes Swiatlem i Zyciem.

Nieskoticzona jest Twoja pieknosc,

ktorg widze na szczycie Kalwarii...

Wydawato mi sig, ze widze pod Twoim krzyzem
wielkg ilos¢ krwi, tworzgcg jakby niewielkg rzeke,
w ktorej rodzity sig drobne, delikatne rosliny,
swieze kwiaty i robaczki...

O moja Mitosci,

przygotuj mi miejsce,

posrod tych kwiatéw i roslinek,

abym przezywata moje Zycie

w bliskosci Kalwarii i Krzyza...

By sie Tobie podoba¢, o dobry Wladco,

daj mi mito$¢ cierpliwg i czystg,

abym byta Ci wierna;

i abym wszystkie dni, ktore mi w Zyciu pozostaly
spedzita na tej zlotej gorze czystej mitosci,
poniewaz Ty tam jestes,

piekny Oblubiericze mojego serca,

catkowicie wyniszczony z mitosci do mnie
wydany na okrutng smierc.
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Ukrzyzowana Boza Matko...

Ukrzyzowana Boza Matko, wierna dusza - oblubienica
dotrzymuje Ci towarzystwa; ona takze razem z twoim Synem
i swym umitowanym Bogiem, duchowo ukrzyZowana, stoi
nieruchoma u stop krzyza swojego Oblubietica i wpatruje sig
w Jego bol.

W milczeniu, jednym czystym spojrzeniem kontemplacji,
przez wiare, wyjawia Mu swoje gorgce pragnienia. Mowi:
spraw, abym odrodzila si¢ w Duchu Swigtym i abym zadajgc
Smieré staremu cztowiekowi, ukrzyZowata moje ciato w twoim.
Niech twoje wnetrznosci zrodzg mnie przez taske do nowego
i Bozego zycia! Niech zostanie mi dany twéj Duch Swigty jako
tchnienie Zycia i taski! Wtedy zostane napelniona dziecmi
i dziedzicami, tzn. Bozymi cnotami i darami Ducha, w kto-
rym Ty zyjesz Zyciem chwaty, wiecznym i blogostawionym,
i w ktorym my jestesmy, poruszamy sie, mamy byt i Zycie.
Niech moje oczy zawsze wpatrujq sie¢ w twoj Boski blask!
Niech moje serce nigdy nie przestaje syci¢ sie¢ wiernym trwa-
niem w twoim Swietle, pod krzyzem, wraz z twojg drogg Mat-
kg, naszg Panig.

&=
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Litania do Najswietszego
Imienia Jezus

Kyrie elejson

Chryste elejson

Kyrie elejson

Chryste uslysz nas

Chryste wystuchaj nas

Ojcze z nieba, Boze - zmituj si¢ nad nami

Synu, Odkupicielu swiata, Boze -

Duch Swigty, Boze -

Swieta Tréjco, Jedyny Boze -

Jezu, Jednorodzony Synu Ojca - wielbimy Cig, zmituj si¢ nad nami
Jezu, Wspétistotny Ojcu -

Jezu, peten radosci i jasnosci Chwaty swojej -

Jezu, godny zadziwienia w wiecznej szczgsliwosci Ojca -
Jezu, ktorego tono milosierdzia i nieskoriczona dobro¢ sg w Ojcu -
Jezu, ktorego sprawiedliwosc i prawda sg w Ojcu -

Jezu, Mgdrosci i Wszechmocy Ojca -

Jezu, peten mocy i majestatu Ojca -

Jezu, Zbawicielu swiata -

Jezu, Odkupicielu nasz -

Jezu, Ratunku nasz -

Jezu, Prawdo nasza -

Jezu Swiattosci $wiata -

Jezu, Storice sprawiedliwosci -

Jezu, Wzorze czlowieczeristwa — »
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Jezu, Lilio czystosci -

Jezu, Zycie wieczne —

Jezu, Stodyczy najstodsza -

Jezu, Matko Bozej stodyczy -

Jezu, Owocu niosgcy zdrowie -

Jezu, Lekarstwo zbawienia naszego -
Jezu, Zmartwychwstanie nasze -
Jezu, Nagrodo nasza -

Jezu, Arko Bozej mocy -

Jezu, Panie i Krélu serc -

Jezu, Imig godne zadziwienia -

Jezu, Tarczo przeciw nieprzyjaciotom -
Jezu, Imig zto niweczgce -

Jezu, Strzato duszy sprawiedliwej -
Jezu, Ogniu najpotezniejszej Mitosci -
Jezu, Wodo Ducha Swigtego -

Jezu, Olej wylany Imie Twoje -

Jezu, tagodny Pokoju Aniotow -

Jezu, Odwago i Sito Archaniotow -
Jezu, Zwierciadto Boskosci w Cherubach -
Jezu, Plomieniu mitosci Serafinow -
Jezu, Swiattosci i Megstwo Apostotéw —
Jezu, Prawdo Prorokow —

Jezu, Sito Meczennikow -

Jezu, Najwyzszy Kaptanie -

Jezu, Korono Wyznawcow —

Jezu, Mgdrosci Doktoréw -

Jezu, Cierpliwosci Pustelnikow - »




Jezu, Schronienie skruszonych -

Jezu, Czystosci Dziewic -

Jezu, Umitowany Serca Dziewicy Maryi -
Jezu, Nadziejo grzesznych -

Jezu, Poczgtku i Chwalo Swigtych —

Jezu, Pasterzu dobry, ktéry dajesz Zycie Twoje za owce -

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata:
Synu Boga Zywego - zmituj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata:
Synu Boga Zywego - zmiluj si¢ nad nami

Modlmy sig:

Boze, ktory swojego Syna Jednorodzonego
ustanowites Zbawicielem rodzaju ludzkiego,

udziel nam, ktérzy czcimy Jego Swigte Imig na ziemi,
taski oglgdania Jego Oblicza w Niebie.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen



Do blogostawionej Maryi Dziewicy

Do codziennego odmawiania

Matko droga i Pani moja, Maryjo,

Lilio najczystsza petnej pokoju Trojcy,

Rézo Isnigca niebiariskim pigknem,

z ktorej narodzit sig,

z ktorej piersi zechciat karmic sig Krol niebios.

Karm dusze mojg Bozg mitoscig,

bgdz mojq przewodniczkg i mistrzynig.

W swojej taskawosci ostaniaj mnie,

broni przed zasadzkami ztego,

obudz moje serce do swigtej Bozej mitosci,

zechciej przyjgé mnie jako twoje dziecko,

pod twoj plaszcz chronie sig teraz i zawsze,

i w godzinie mojej smierci.

Po Jezusie Ty jestes mojg nadziejg!

Dzis i zawsze strzez mojej duszy przed plamg grzechu,
blogostaw mnie, Matko i Pani moja,

oddaje Ci moje serce,

abys je ztozyla i zachowata

w najczystszym sercu mojego Oblubierica, Jezusa Chrystusa,
Twojego Umitowanego Syna. Amen

o
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