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Siedem ostatnich stéow Jezusa na krzyzu
MEDYTACJE PASYJNE

Drodzy Siostry i Bracia!

Kolejny raz Ko$ciol, ktory jest naszym Domem i naszg Matka, zaprasza nas
podczas nabozenstwa Gorzkich Zali do rozwazania Meki naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Znowu? Mozemy zapyta¢. Czy jest to dla nas takie wazne, ze trzeba to czyni¢
kazdego roku? Niektorzy moéwig nawet, ze chrzescijanin powinien czyni¢ to nieustannie!

Odpowiedz na te pytania daja nam miedzy innymi wielcy zalozyciele zakonne;j
rodziny redemptorystowskiej, Shuga Boza Maria Celeste Crostarosa i Swiety Alfons de
Liguori, doktor Ko$ciola.

S. M. Celeste Crostarosa pisze w liscie, z 20 kwietnia 1733 roku: ,,Od tej chwili
jedynym przedmiotem moich pragnien chce uczynié¢ Jezusa Ukrzyzowanego, Swietq
Ewangelie 1 Swietq Wiare. Z calych sit chce odcisngé je w moim sercu i od tej pory
niech stanq sie one przewodnikiem, normq i pewnosciq mojego zycia. Wszelkimi
sitami, dniem 1 nocq bede nad nimi rozmyslac¢, bo jest to najpewniejsza droga do
nieba. Calym sercem pragne osiqgnqé ostateczny cel, ktorym jest zlqczenie sie
z moim jedynym i najwyzszym Dobrem i oraz podobanie sie tylko Jemu. Teraz moj
duch odnalazt spokéj. Juz niczego sie nie lekam, bo ide sladami mojego
umilowanego Jezusa, wedtug Ewangelii”.

,Oto drogocenna ksiega: Jezus Ukrzyzowany. Jesli czesto bedziemy jq czytac,
nauczy nas ona jak odrzucaé¢ grzech, a jednoczesnie rozpali nas mitoscig do Boga
mitujgcego, bo w Jego ranach wyczytamy ohyde grzechu oraz ogrom mitoSci
Zbawiciela” (Sw. Alfons M. de Liguorii, ,Amore delle anime”).

Modlitwa na rozpoczecie

W tym roku pragniemy przezywac te nasze medytacje pasyjne wedlug znanego
nam schematu: Siedmiu ostatnich slow Jezusa na krzyzu. Otwérzmy zatem nasze
umysly i serca, drodzy siostry i bracia, i rozwazajmy meke Zbawiciela naszego, skoro
tyle dobra w nas sprawia, a na poczatku modlmy sie o obfite owoce tych rozwazan:

Panie Jezus Chryste, dziekujemy Ci za to, ze ciqgle przemawiasz do nas,
szczegolnie dziekujemy Ci za te ostatnie stowa, ktore - jako swdj testament -
skierowates do kazdego z nas z wysokosci krzyza.

Panie, pragniemy wstuchiwaé sie w te stowa i rozwazaé je. Prosimy Cie
o blogostawienstwo oraz o zestanie do naszych serc Ducha Swietego, Ducha zycia
i mitosci. Podobnie jak deszcz zrasza ziemie, uzyznia jq i powoduje, ze zasiane w niej
ziarno wydaje owoc obfity, prosimy Cie, aby Twdj Duch otworzyl nasze serca
i przygotowal je na przyjecie Twojego Stowa. Panie, udziel nam sily, abysmy
potrafili wciela¢ Twoje stowo w zycie; niech ono zakorzeni sie w nas, wzrosnie
i wyda wspaniaty plon, ktéry posili wielu ludzi, a Tobie przyniesie chwate. Amen.



WPROWADZENIE

Ostatnie slowa Chrystusa

Na krzyzu Pan Jezus ostatkiem sil przemawia do nas siedem razy. To juz
ostatnie z Jego sltow. Tuz przed $miercia daje nam poznac, co sie rozgrywa w Jego
sercu. Testament, ktory w ten spos6b pozostawia, jest nam szczeg6lnie drogi.

Slowa te staly sie przedmiotem intensywnych rozwazan calych chrzescijanskich
generacji, medytujacych je zwlaszcza w Wielkim Tygodniu, czemu niektorzy
z najwiekszych muzykéw (np. Jozef Haydn) dali wyraz, komponujac na ich kanwie
wiekopomne dziela.

Krzyz, ktorego nie chcemy

Zwykle nie lubimy, gdy nam sie méwi o krzyzu. Zaréwno o krzyzu Jezusa, jak i
— moze jeszcze bardziej — o naszym wlasnym. Po$piesznie przemykamy przez mroki
Wielkiego Pigtku, by cieszy¢ sie Swiattem wielkanocnego poranka. Meka Paniska nie
moze jednak by¢ dla nas tylko przykrym epizodem, przez ktory trzeba przebrnaé. Bez
Wielkiego Pigtku nie sposéb zrozumie¢ Wielkanocy. Gdyby Smier¢ byla tylko pozorna,
nie ma co mowic o zmartwychwstaniu.

Nieprzyjemne sa dla nas réwniez rozmowy o cierpieniach i bélu. Wygodniej
jest marzy¢ o dniach uplywajacych bezchmurnie. A jednak, prawem paradoksu,
chociaz zostali$my stworzeni, zeby zy¢, wiadomo z cala pewnoScia, ze umrzemy.

Dlaczego? Zadna religia, zaden system filozoficzny nie potrafi w zadowalajacej
mierze rozwigzac¢ tego problemu, ktory wyraza sie w pytaniach: ,Dlaczego musimy
umierac, dlaczego musimy cierpiec¢?”

Istnieja, rzecz jasna, proby odpowiedzi na te pytania, oto niektore z nich:

- Jedni wskazuja nam droge pogodzenia sie ze Smiercig i cierpieniem.

- Inni podpowiadaja, jak je przezwyciezy¢. Niektorym wystarcza stosowac sie
do zyciowego programu, jakim sie kierowal lacinski klasyk Horacy — carpe diem
(,chwytaj dzien”, tzn. zyj chwila obecng).

- A jeszcze inni ten styl zycia neguja, poniewaz ,$mier¢ nie jest konicem
wszystkiego”.

- Chrzescijanie natomiast moga po prostu wierzy¢, ze trwajac w Chrystusie, po
Smierci cielesnej zmartwychwstang wraz z Nim do innego lepszego zycia: ,,Chrystus
zmartwychwstat jako pierwszy sposrod tych, co pomarli” (1 Kor 15,20).

Krzyz ma wiele ramion, lecz jeden tylko pien

W krzyzu Jezusa mieszcza sie wszystkie nasze krzyze. Kazdy z nich zostal
poniekad wyrzezbiony z tamtego krzyzowego drewna.

Najbardziej rzucaja sie w oczy krzyze fizyczne: choroby, cierpienia i Smier¢.
Kazde zwyciestwo nad choroba lagodzi nasze cierpienie, lecz zarazem je pomnaza:
potrzebujemy jeszcze tylu zwyciestw, ktorych nie udalo nam sie dotad osiggnaé! Za
kazda choroba, z ktorej wyzdrowieli$émy, juz czai sie nastepna, jeszcze nam nieznana.
A na koniec pozostaje to zlo, ktérego i tak nie unikniemy — $mier¢.

Rownie, a nawet jeszcze bardziej niepokojaca jest dziedzina -cierpien
psychicznych. Ich katalog, juz teraz bardzo obszerny, wciaz pecznieje. Nalezy tu
zwlaszcza ubolewac nad niezawinionymi cierpieniami niejednego dziecka.

Jest tez wiele cierpienia duchowego: samotno$¢, pozostajace bez odpowiedzi
pytania O sens, dreczacy niepokdj, stany zniewolenia, brak perspektyw na



»odkupienie” jednostki i calego rodzaju ludzkiego... I zndéw zagadka Smierci. Coraz
mniej jest takich udrek i zyciowych dopustow, ktorym ludzie maja odwage spojrzeé
prosto w twarz. Wola, zeby zamydlano im oczy nic niewartymi odpowiedziami.

U chrzescijan dochodzi jeszcze jedno specyficzne cierpienie, znane tylko im,
a polegajace na gltebokim smutku, jaki musi wywolywaé postepujacy zanik tego, co
nazywamy chrzeScijanskim $wiatem, a wiec zanik jednolitej chrzescijanskiej
spolecznosci, gdzie chrzescijaniska wiara i moralno$¢ byly oczywisto$cia: wiare niemal
juz wszedzie sie kontestuje.

Dzisiaj, przesladowanie dokonuje sie w sposéb ukryty, zawoalowany. Drwina
jest bronig bardziej zab6jcza niz miecz, niz ogien plutonéw egzekucyjnych, bo jak
moOwi madre przystowie - ,,o8mieszy¢ znaczy zabic¢”.

My, chrzescijanie, do§wiadczamy ponadto niepowodzen w pracy apostolskie;.
JesteSmy tak matoduszni, tchoérzliwi, tak latwo poddajemy sie zniecheceniu, tak
bardzo brak nam zdecydowania! Z drugiej strony jako$ nie dopuszczamy do siebie, ze
glosi¢ Ewangelii bez cierpien i porazek po prostu sie nie da. Odrzucenie i wzgarda
zostaly nam juz zreszta przepowiedziane: ,Jezeli Mnie przesladowali, to i was bedq
przesladowac” (J 15,20).

Czy naprawde dobrze zrozumieliémy $wietego Pawla, gdy moéwi: , Teraz
raduje sie w cierpieniach za was 1 ze swej strony dopeilniam niedostatki udrek
Chrystusa w moim ciele dla dobra Jego Ciala, ktorym jest KoSciot” (Kor 1,24)?

Zwrdci¢ oczy ku Niemu i sluchaé

Odpowiedzi na nasze problemy nie przyniesie zadne rozumowanie, bo tu nie
ma nic do rozumienia. Tym bardziej nie znajdziemy ich na drodze ucieczki od
probleméw, bo pytania i tak do nas powrodca. Zadnych recept na zbawienie nie
odsloniag tez przed nami mys$li ,medrcow”, proponujacych co najwyzej strategie
spogodzenia sie z losem”. Dzieki rozumowym kruczkom zwalczaja one objawy, choé
sama choroba pozostaje. Cokolwiek bySmy czynili, zeby uciec przed $miercia —
daremny to trud.

OdpowiedZ na problemy zwigzane z cierpieniem znalez¢ mozna tylko
w sluchaniu Pana, gdy czlowiek sie w Niego wpatrzy ,kontemplacyjnym spojrzeniem”.
Odpowiedzia nie jest ani jakaS idea, ani system, ani filozofia. Jest nig slowo
i dzialanie, tzn. ,Slowo, ktére dziala” - Jezus konajacy na krzyzu.

Ponadto odpowiedZ kryje sie w tej wlasnie $mierci i w slowach wtedy
wypowiedzianych, a s one przeciez najprawdziwsza milosng deklaracja. Podbudujmy
to cytatem: ,, Tak bowiem B6g umilowat Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale mial zycie wieczne” (J 3,16) oraz ,jak
Mojzesz wywyzszyl weza na pustyni, tak trzeba, by wywyzszono Syna
Czlowieczego” (J 3,14).

I. ,,OJCZE, PRZEBACZ IM, BO NIE WIEDZA, CO CZYN1A”

Z Ewangelii wg §w. Lukasza:

,Gdy przyszli na miejsce, zwane ,Czaszkq”, ukrzyzowali tam Jego
i zloczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit:
»,0jcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq”. Potem rozdzielili miedzy
siebie Jego szaty, rzucajqc losy. A lud stal i patrzyl...” (1k 23,34).



1. Pozwolié¢ na zlamanie swojego serca

»,BOl mnie miazdzy; moje serce bije wolniej i jest bardzo czujne. Kieruje wzrok
do wewnatrz, skupiam sie na sobie i nie patrze juz na nic wiecej: zbyt duzo tego
cierpienia. Pozamykajcie okna i drzwi, precz z zimnem! Potrzebuje ciepla dla siebie.
Nie przychodzi mi nawet na mysl, zeby ogrzewaé nim innych”.

Tak wla$nie czujemy, w ten sposdb myslimy, tak wlasnie pojmujemy to swoiste
prawo do zajmowania sie samym soba.

A Pan Jezus? U Niego jest calkiem inaczej: Jego serce sie otwiera, przebaczajac
wszystkim, ktérzy Go drecza. Drzwi i okna w tym sercu sa pootwierane, rozchodzi sie
z nich cieplo, by ogrzewaé¢ innych, w tym nawet tych, ktérzy Go odrzucili. Dobre
i pozadane jest takie ukrzyzowanie swojego serca dla innych.

Na krzyzu owo Jezusowe serce, ktéore normalnie powinno by sie zamknaé,
otwiera sie na oSciez. Daleki od dochodzenia swoich praw, Pan Jezus po prostu
wybacza. Jego pierwsza odpowiedzia na bezmiar doznanych cierpien jest
przebaczajace stowo, gdy oczy w udrece zwracaja sie na oprawcow. I to jeszcze zanim
przemowi do swojej Matki i do ucznia, ktérego tak milowal.

Tak sam Zbawiciel przemowil do siostry Marii Celeste:

»A na koniec, jako wynagrodzenie za wszelkie dobro a nawet cuda, zostal mi
przygotowany krzyz, ciernie, biczowanie, gwozdzie 1 zOl¢. Zostalem bowiem
wyszydzony, zniewazony, przybity do krzyza, przeklety, pelen udreki i bolu, bez
jakiegokolwiek pocieszenia i pomocy. I tak wyczerpany, w catkowitym opuszczeniu,
umartem na krzyzu. Najpierw jednak modlilem sie i oczami peltnymi milosierdzia
patrzytem na wszystkich, ktérzy Mnie obrazili i doprowadzili do Smierci.

Zobacz wiec, jak ukochalem i przyjgtem na siebie to wszystko, czym ty sie
brzydzitas oraz jak znienawidzitem i potepitem to, co ty kochalas. W cierpieniu
umieScitem moje Krélestwo jako Krol bolesci, aby tobie ofiarowaé Kroélestwo
wiecznego SZCZ(;S'CZ'G ” (Rozmowy Duszy z Jezusem, s. M.C. Crostarosa).

Tam, gdzie powinna wystapi¢ rozpacz, Pan Jezus rozszerza swe serce obfitoScig
przebaczenia. Sam przeciez powiedzial: ,,Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli
w braniu” (Dz 20,35). Przebaczenie to akt rbwnoznaczny ze ,szczeSciem”, bo rozszerza
serce, tworzagc w nim przestrzen dla innych. Przebaczenie uzdrawia, i to nawet
bardziej przebaczajacego, niz te osobe, ktorej zostalo darowane. Kazde zatrza$niecie
serca predzej czy pozniej zaowocuje gorycza.

2. Przebaczenie - roslina, ktérej nikt nie posial

Przebaczenie mozna poréwnaé z kwiatem, ktoéry rozkwita we wnetrzu kogos,
kto go nie zasial. Jest ono roéling, ktorej tak czy inaczej zasia¢ nie sposob. Gdy
przebaczam, to nie znaczy, ze chce pomniejsza¢ doznane zlo, ze je odrzucam od siebie
albo, ze je neguje. Zlo przeciez w kazdym przypadku pozostaje ztem. I wla$nie dlatego
przebaczenie nie moze sie rdbwna¢ ani zapomnieniu, ani probom usprawiedliwiania
zla, ani ,postepowaniu w taki sposob, jakby zlo nigdy nie zaistnialo”. Przebacza¢ to
balansowaé na krawedzi pomiedzy ,nie musisz tego robi¢” a ,zrob to jednak”, przy
czym przebaczenie ma by¢ bezinteresowne.

»,Ja mam przebaczy¢? Nie, to rzecz niemozliwa...” Przebaczenie nie moze by¢
traktowane jako finalny efekt jakiego$ procesu, ktory sie w nas dokonuje, gdyz, jesli



jestem istota normalna, nie tyle powinienem udzielaé przebaczenia, ile raczej
domagac sie, aby oddano mi sprawiedliwos¢.

Przebaczenie jest laska; nie wyrasta z ziemi, lecz jest czym$ na ksztalt
spadajacej z nieba rosy, trzeba je wiec odbiera¢ w kategoriach cudu. Nikt nie ma
wladzy przebaczania, bo ma ja tylko B6g. Sami z siebie nie mozemy zrobi¢ nic innego,
niz oczekiwa¢ na shluszng zemste. Tymczasem przebaczenie jest ro$ling, ktéra nie
wyrasta w zadnym z ludzkich ogrodow. Jest ono rozszerzeniem serca, wyzwalajacym
od rozpaczy. Przebaczenie to nie jaki$ produkt, to nie jaki§ owoc, bo jest ono nowym
stworzeniem. ,.Stworz, o Boze, we mnie serce czyste 1 odnow w mojej piersi ducha
niezwyciezonego” (Ps 51, 12).

3. ,,Bo nie wiedza, co czynig”

Przebaczenie Jezusa wynika z tego, ze On widzi, ze nasze grzechy nie zawsze sg
wynikiem braku miloSci i zatwardzialoSci serca, ale czesto sg wynikiem niewiedzy,
nasze stabosci i kruchosci kondycji ludzkie;j:

,Corko, gdy bylem na Swiecie, samo dotkniecie moich szat uzdrawiato
chorych; poprzez jedno pokorne spojrzenie na Mnie grzesznicy otrzymywali
przebaczenie winy 1 (darowanie) kary za grzechy. Czy nie wydaje ci sie, ze gdy
wchodze do serca moich umitowanych dusz, ktére z mitosciq i pokorq Mnie pragnq
i cheq byé ze Mnq jedno, wtedy przyblizajqc je do moich ust, najpierw je oczyszczam
ogniem mojej mitosci? W ten sposob moj Bozy blask niszczy plamy, do ktérych mimo
woli dusza «zostala zmuszona» przez swojq krucho$¢” (Rozmowy Duszy z Jezusem M.C.
Crostarosa).

Jezus z wysokosci krzyza przebacza oprawcom przede wszystkim dlatego, by
okaza¢ im swoja bezgraniczng milo$¢, ale rowniez dlatego, ze wsrdd tych co stoja pod
krzyzem s3 i tacy co zaluja za grzechy i sie nawracaja. Nasz Swiety doktor Koéciola
w swoich rozwazaniach pasyjnych to réwniez zauwaza:

»,Gdy Jezus umieral na krzyzu, ludzie nie przestali Go dreczy¢ krzykiem
i drwinami. Jedni mowili: Innych wybawial, siebie nie moze wybawié, inni za$: Jesli
jest krolem Izraela, niech zejdzie teraz z krzyza (Mt 27,42). A co czynil Jezus na
krzyzu, kiedy Go zniewazano? Czy prosi moze Ojca Przedwiecznego, aby ich ukaral? -
Nie, prosi Go, aby im przebaczyt: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq (Lk
23,34). Aby okaza¢ swa bezgraniczng milo§¢ ku ludziom - méwi §w. Tomasz -
Odkupiciel prosil Boga o przebaczenie nawet dla swoich oprawcéw. Prosit o nie
i otrzymal, ci bowiem, ktérzy patrzyli na Jego $mier¢, zalowali za swe grzechy: Thumy
wracaty bijqc sie w piersi (k 23,48). (§w. Alfons de Liguorii, Rozwazania Pasyjne)

My takze mozemy przebaczy¢ bliZzniemu pod pewnym warunkiem.
Przebaczenie mozliwe jest tylko w oparciu o poczucie pokrewienstwa z innymi
w naszych ludzkich slabosciach. I ja tez, bardziej nawet niz mi sie wydaje, podobny
jestem do tego, kto wyrzadza mi krzywde. ,,Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie
Jest dobry, tylko sam B6g” (tk 18,19). Jesli kto$ okazal sie wobec mnie podly, to jak ja,
ktory nieraz postepowalem w ten sam sposéb w stosunku do innych, moge sie uwazac
za niewinnego? Aby doj$¢ do przebaczenia negatywnych zachowan w moim bliznim,
musze przyja¢ do wiadomosci istnienie i mojej wlasnej ciemnej strony. Kt6z jest w
stanie pozna¢ rozmiar swych wlasnych niegodziwos$ci? I kto jest tak naprawde
Swiadom, co czyni, gdy sprawia przykro$¢ blizniemu?



Sw. Pawel zauwaza szczerze: ,Nie rozumiem bowiem tego, co czynie, bo nie
czynie tego, co chce, ale to, czego nienawidze... Nie czynie bowiem dobra, ktérego
chce, ale czynie wilasnie zlo, ktérego nie chce... Nieszczesny ja czlowiek! Kt6z mnie
wyzwoli z ciala, [co wiedzie ku] tej Smierci? Dzieki niech bedq Bogu przez Jezusa
Chrystusa, Pana naszego!” (Rz 7,15.19.24-25)

4. Spoleczenstwo bez przebaczenia

W naszych czasach istnieje do$¢ powszechne przekonanie, ze zlo powinno by¢
natychmiast ukarane, najlepiej na forum publicznym, w oparciu o decyzje sadu. Tylko
w ten sposéb mozna zagwarantowaé spoleczenstwom przezycie. 1 nie jest to
bynajmniej postawa niewla$ciwa.

Tyle, ze jest to niewystarczajace. Nie w kazdym przypadku bowiem tryumf
prawa i karanie przestepstw przynosi pokdj i bezpieczenstwo. Kto reaguje przemoca
na przemoc, ten nie prowadzi do automatycznego rozwigzania probleméw. Stary
Testament proponowal krucha réwnowage w bilansie krzywd (zasada ,,oko za oko”).
Bylo to swoistym hamulcem dla zadzy nieposkromionego odwetu.

Zycie jednak pokazuje, ze kto odpowiada gwaltem na gwalt, ten ryzykuje
rozkreceniem sie w nieskonczono$¢ spirali przemocy. Zemsta najczeSciej pobudza
strone przeciwng do reakcji jeszcze gwaltowniejszych. Tylko zrezygnowanie z odwetu
— czesto nawet jednostronne - moze postawi¢ tej spirali tame. Mozliwe jest to tylko
dzieki przebaczeniu, bo tylko ono wytraca kolejnym zemstom bron z rak. Trzeba wiec,
aby po ktorej$ ze skonfliktowanych stron znalazl sie czlowiek sklonny temu drugiemu
przebaczy¢. Tak jak Bdg wobec stworzonego przez siebie Swiata, tak jak Chrystus na
krzyzu.

W dawnych czasach przykladem takiej postawy byla m.in. Swieta Rita.

Taka wielkoduszno§¢ wykazali czlonkowie wspoOlnoty z Taize, kiedy
zamordowano Brata Rogera, jej twoérce: ,Boze dobroci, ufamy, ze przebaczysz
Solcan, ktéra dziatajqgc w chorobliwym zamroczeniu, polozyla kres zyciu naszego
brata, Rogera. Za Chrystusem ukrzyzowanym prosimy Cie: Ojcze, przebacz jej, bo
nie wie, co uczynita” (z przemowy pogrzebowej, ktéra nad grobem zalozyciela Taize wyglosit brat
Alois).

Tak tez zachowala sie osiemdziesiecioo§mioletnia Marietta Santoro, ktorej syn,
wloski kaplan Andrea Santoro, zostal w roku 2006 zamordowany w Turcji. Piekna
wybaczajaca postawe mozemy podziwia¢ u trapistow z algierskiego Kklasztoru
w Tiberine (film ,Ludzie Boga”).

Bo meczenstwo okazuje sie na koncu zwycieskie.

Modlitwa $w. Alfonsa de Liguorii na zakonczenie medytacji:

,Moj drogi Zbawicielu, oto jestem u Twoich stop: bylem jednym z Twoich
najbardziej niewdziecznych przesladowcow. Modl si¢ takze za mnie do swojego
Ojca, aby mi przebaczyl. To prawda, ze ani Zydzi, ani kaci krzyzujgc Cie nie
wiedzieli, co czynili. Ja jednak dobrze wiedzialem, ze grzeszqc obrazam Boga, za
mnie ukrzyzowanego i umartego. Lecz Twoja krew i Twoja $mieré réowniez dla mnie
wyjednaly milosierdzie Boze. Nie moge wqtpié¢, ze mi przebaczyles, widzqc Cie
umierajqcego za mnie. O moj stodki Odkupicielu, zwroé na mnie jedno z owych
pelnych mitoSci spojrzen, ktore skierowates na mnie oddajqc zycie na krzyzu. Spojrz
na mnie i przebacz mi wszystkie niegodziwosct, jakie Ci wyrzqdzitem.

Zatuje, o moj Jezu, iz Cie lekcewazylem. Kocham Cie calym sercem, a idqc za
Twoim przykladem - poniewaz Cie mituje - kocham tez tych wszystkich, ktérzy mnie



obrazili. Zycze im wszelkiego dobra i postanawiam pomagaé im, ile zdolam,
z mitosci ku Tobie, moj Panie, ktéry zechciales umrzeé za mnie.” Amen.

Opracowano na podstawie:

Kard. Godfried Danneels, Siedem ostatnich stow Jezusa.

Sl. Boza s. Maria Celeste Crostarosa, Rozmowy Duszy z Jezusem.
Sl. Boza s. Maria Celeste Crostarosa, Listy.

Sw. Alfons Maria de Liguorii, Medytacje Pasyjne.

Sw. Alfons Maria de Liguorii, ,Amore delle anime”)

Oprac. 0. Andrzej Kowalski CSsR



