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uczy nas medytagji

»Trzeba zawsze modlic sie U nie wstowas”

Ek 18, 1

fwieci .

,Swieci stanowig znakomity komentarz do Ewangelii, swoim przyktadem
ukazujac mozliwosci praktycznego wcielania jej w codzienne zycie. Dlatego
trzeba szuka¢ inspiracji dla wlasnego zycia duchowego ptynacej z bogactwa
swietych 1 blogostawionych, ktérych niezliczone rzesze Koscidét wydobywat 1
nieustannie wydobywa ze swej historii poprzez beatyfikacje i kanonizacje.
Mozliwos¢ kroczenia w towarzystwie §wietych daje liturgia KosSciota.

Kazdy $§wigty, niezaleznie od swego pochodzenia, jest znakiem w kazdej epoce
dziejow i w kazdym miejscu. Jest potwierdzeniem, ze S$wigtoS¢ nie jest
luksusem, nie jest przywilejem nielicznych, lecz wspolnym przeznaczeniem
wszystkich ludzi (...) Niekoniecznie wielkim §wietym jest ten, kto posiada



nadzwyczajne dary. W rzeczywistosci jest bardzo wielu takich, ktdrzy znani sa
jedynie Bogu, gdyz ich zycie na ziemi wydawato si¢ najnormalniejsze”.

(Benedykt X V1, Castel Gandolfo, 20 sierpnia 2008 roku)

“Wiedz, ze bardziej kocham w duszy odrobine czystej mitosci niz wszelkie dary, ktore
mogtlaby posiadad.

Wszystkie bowiem dusze bedq jednakowo uwielbione w niebie, na miarg milosci, a
nie posiadanych darow”.

(s. Maria Celeste Crostarosa, Rozmowa 1)

Z Zycia Juli. ..

Pomiedzy dziewigtym a jedenastym rokiem zycia Julia przeszla pewien kryzys,
charakteryzujacy si¢ intensywniejszym otwarciem si¢ na otaczajace ja srodowisko: objawito
si¢ to fascynacjg Swiatem osiemnastowiecznego Neapolu, jego przyciggajacym urokiem.

., Zaprzyjaznitam sie ze stuzgcymi...

Troch¢ przesadny wydaje si¢ nam osad Crostarosy nad jej Owczesnym zyciem:pisze
ona bowiem o ozigbieniu mitosci do Boga 1 jakim$ duchowym ,,rozluznieniu”. Poszukiwanie
kierunku wlasnego Zycia przez mlodego cztowieka, ktory w sposdb bezposredni odkrywa
otaczajaca go rzeczywistos¢, wydaje si¢ nam zjawiskiem naturalnym. Warto jednak zauwazy¢
intensywnos$¢ 1 spontaniczno$¢, z jaka cate jej dziecinstwo bylo skierowane ku Chrystusowi,
ktory byt jej najwigkszg fascynacjg. Ten wewngtrzny kryzys znalazt swoje rozwigzanie w
spowiedzi generalnej.

Spowiedz ta byla bardzo waznym momentem w zyciu Julii, poniewaz od tego czasu
zaczeta praktykowa¢ modlitwe mys$lng. Na poczatku strata si¢ zastosowaé w swej modlitwie
metode zaproponowang jej przez ojca dominikanina, ale szybko ja porzucita, poniewaz nie
okazala si¢ ona dla niej przydatna.

,, Pewnego dnia przeczytatam...

Kiedy zaczgta stosowa¢ wilasng ,,metode modlitwy’, wychodzaca ponad wszelkie
schematy metodyczne, dokonato si¢ w niej przewarto$ciowanie drgczacego ja Igku 1 wlasciwe
jego umiejscowienie w duchowym doswiadczeniu tego czasu.

Medytacja...




Medytacja - zaglebianie si¢ w mys$lach; rozmyslanie, rozpamigtywanie, rozwazanie...
(Stownik JEZYKA POLSKIEGO)

Wsrdd nieustannego zabiegania 1 bezgranicznego rozproszenia mysli w naszych
czasach, to czlowiek od zawsze nosi w sobie glebokie pragnienie i1 palaca potrzebe
zatrzymania, refleksji, medytacji. Udreka, jakg sprawia powierzchownos$¢ zycia, kaze mu
rozglada¢ si¢ za sposobami jego refleksyjnego poglebienia. Bolesne doswiadczenie, ze
wszystko, co wielkie 1 istotne przecieka jak piasek mig¢dzy palcami, sktania nas do
podejmowania prob odzyskania pelnego zyciowego bogactwa. Znudzeni btgkaniem si¢ po
naskdrku zycia, podejmujemy proby odzyskania pelnego zyciowego bogactwa. Wielu widzi
w medytacji co$ ze sztuki dojrzatego zycia, ktora pozwala nam by¢ calym cztowiekiem i
wies¢ zycie petne tresci. Trzeba pamigtac, ze wszyscy, ktorzy powierzajg siebie tej szkole, sa
nieustannymi uczniami, od ktoérych wymaga si¢ gotowos$ci nieustannego uczenia si¢.

Medytacja chrzescijanska zawiera w sobie jako istotny element wstuchiwanie si¢ w
objawiajace sic SLOWO BOZE, zawarte w sposob szczegdlny w Pismie Swictym i
przekazywanym nam przez Kosciol, w zwigzku z czym medytacja nad stowem zawiera dla
chrze$cijanina zasadniczego znaczenia. Prawdziwa medytacja dochodzi do skutku o tyle, o ile
ustyszane stowo zostaje przez nas przyjete.

Czlowiek i stowo Boze ,,zazgbiaja si¢” wzajemnie — W tym sensie, ze z jednej strony dopiero
cztowiek, ktory wszedl w najwigkszg glgbie siebie samego, jest w stanie przyjac stowo Boze
w catlej jego pelni, z drugiej za$ strony dopiero stowo Boze mowi czlowiekowi ostatecznie,
czym i kim on jest i jakie sa co do niego zamiary Boga.

Metoda medytacj. ..

Kiedy przystepujemy do medytacji warto wybrac¢ dogodnq pozycje ciata, ktora bedzie
sprzyjac tej waznej chwili, jakq jest nasze spotkanie z Bogiem. Dla Matki Celeste takg pozycjq
ciata jest pozycja kleczqca, cho¢ zaraz dodaje ,,na miare mozliwosci”, aby kazdy mogt w swej
wolnosci wybrac to, co najbardziej mu odpowiada.

Najistotniejszq dla niej rzeczq jest staniecie przed Panem z glebokqg wiarg w Jego
obecnosc¢, tak aby poczuc Jego spojrzenie ogarniajgce catego cztowieka. W tym momencie
uwalniamy sie od rozproszen i skupiamy na Bogu, ktory JEST, ktory nas kocha , mitosciq
nieskonczongq, czutq i szczegolng”. Ta mowa oczu jest bardzo wazna. W jednym z rozwazar o
modlitwie Matka Celeste napisata: ,cztowiek raduje sie nie tym, ze moze sie w Boga
wpatrywad, ale przede wszystkim tym, Zze Umitowany patrzy na niego przyjaznie i
mitosiernie”. Swiadomos¢ takiego Boga, Boga bliskiego jakze zmienia charakter naszej
modlitwy. Mowa Bozych stéw, mowa Jego oczu, to jest wtasnie mowa BoZego Ducha, ktory
jest w cztowieku Zzyjgcym Duchem Swietym. Sw. Augustyn moéwit, ze mowa tego
wewnetrznego Mistrza jest najwiekszym skarbem, jaki moze posiadac cztowiek na tej ziemi.



To wtasnie Jego mowa pozwala nam zrozumiec gtebie czytanej Ewangelii: ,, Ty ogarniasz mnie
zewszqd i ktadziesz na mnie swq reke” (Psalm 139).

Modlitwe rozpoczynamy od przeproszenia Pana za to, Ze czesto nie zylismy w Jego
obecnosci. Tak wyrazona skrucha pomoze nam jeszcze bardziej skupi¢ sie na tym, co
najwazniejsze, na Obecnosci, na kochanej Osobie, ktdora pragnie sie nam udzielad,
obdarowywac nas nieustannie i obficie darem Swojej mitosci.

Nastepnie prosimy Pana o pomoc i Swiatto, powierzamy sie Matce Najswietszej i
Aniofowi StréZowi i rozpoczynamy medytacje. Matka Celeste poleca nam przede wszystkim
teksty z Pisma swietego. Czytamy wiec powoli i uwazinie tres¢ wybranego fragmentu,
zatrzymujqc sie nad poszczegolnymi stowami az nasze serce poruszy sie i wzniesie ku Panu.
| wtedy mozemy dziekowad, wielbi¢, przepraszac i prosi¢ Boga, by wypetnit nas i inspirowat,
dawat dobre natchnienia i wytrwafosé, abysmy w pokoju nastuchiwali tego, co chce nam
powiedziec¢: ,Mdw Panie, bo stuga Twdj stucha” (1 Sm 3, 9)

Na koncu medytacji, méwi Matka Celeste, podejmiemy konkretne postanowienia,
ktore bedq prowadzi¢ do przemiany naszego z'ycial.

Jesli modlitwa konczy si¢ na westchnieniach, uniesieniach, jest oderwana od zycia.
Modlitwa za$ nie polaczona z zyciem, staje si¢ jatowq praktyka.

Jesli modlitwa nie czyni ci¢ postusznym,

Jesli modlitwa nie czyni ofiarnym,

Jesli modlitwa nie czyni wiernym swoim obowigzkom,

Jesli modlitwa nie czyni cichym,

Jesli modlitwa nie czyni pokornym,

Jesli modlitwa nie czyni cztowieka dyspozycyjnym dla drugich,
Jesli modlitwa nie czyni pracowitym,

Jesli modlitwa nie czyni oderwanym od swoich racji,

Jesli modlitwa nie przemienia z dnia na dzien,

COS W NASZYM ZYCIU NIE GRA.

! Metode medytacji s. Maria Celeste Crostarosa zapisata w Konstytucji VIII, O modlitwie i obecnosci Boga.
hSpicilegium Historicum, Roma 1968, Fasc. 1, str. 103.



