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LECTIO DIVINA?

(lectio divina to moment osobistego spotkania z Bogiem)

,Jezeli ktos zapragnatby wiedziec, co jest tg potgzng strzala, ktorg
nasz Bog zranit niezliczong liczbe serc swoich stworzen, to moge
stwierdzi¢ z nieomylng pewnoscia,

ze jest nig SLOWO BOZE”.
(S. Maria Celeste Crostarosa)

»Duch moj jest juz spokojny i nie lgkam si¢ niczego, trzymajac sie
Ewangelii i podazajac po sladach
mojego ukochanego Jezusa”.
Maria Celeste intuicyjnie przeczuwala, ze najwyzsza normg jest dla niej
zycie Chrystusa zapisane w Ewangelii. Swoim Regufom nadata tytut Instytut i
Reguly Najswietszego Zbawiciela zawarte w swiete] Ewangelii. Juz we Wstepie



pisze: ,,Wasze zycie bedzie opiera¢ si¢ na prawdach, ktérych On naucza w
swietych Ewangeliach, gdzie sq ukryte wszystkie skarby nieba”.

Siostra Maria Celeste poswiecita pig¢ swoich dziet komentarzom do
Ewangelii: Cwiczenia milosci Bozej na wszystkie dni roku, Cwiczenia milosci na
Wielki Post, Medytacje do swigtych Ewangelii..., Medytacje adwentowe oraz
Wewnetrzny Ogrodek Bozej mitosci.

W epoce, kiedy odradzano czytanie Pisma $wietego i zabraniano czyta¢ je w

jezykach narodowych, siostra Maria Celeste potrafita zauwazy¢ bogactwo stowa
Bozego i starata sie je wyjasnia¢ swoim zakonnicom.
Mozna wiec jednoznacznie powiedzie¢, ze pierwszym zrodtem jej duchowosci jest
Pismo Swiete, czytane, medytowane, nieustannie cytowane. W najbardziej
obszernym dziele (600 stron), w Ogrodku wewnetrznym Ewangelia jest szeroko
komentowana (ok. 450 cytatow) wraz ze Starym Testamentem czytanym w kluczu
eschatologicznym. Nie sg to cytaty okazjonalne, jakie mozna spotka¢ w pismach
innych zakonnic, zapamietane przez recytowanie Oficjum lub wystuchanie kazan. Sg
to cytaty, ktére suponujg uwazng i medytacyjng lekture historii biblijnej,
interpretowanej i komentowanej dla zobrazowania realizacji planu Ojca w duszach.

Dynamika LECTIO DIVINA

1. LECTIO: Czytaj z wiarg 1 uwaznie $wiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie

Duch Swiety. Stowo Boze, ktore zostalo spisane, jest ciagle stowem, ktore musi by¢ przez
ciebie ustyszane i przyjete calg istota.

- Znajdz sobie miejsce, ktore pomoze Ci wyciszyC€ si¢ zewnetrznie 1 wewnetrznie.

- Czytaj wybrany tekst stowa Bozego powoli 1 podiglosem. Takie czytanie pomaga
uczestniczy¢ w lekturze calym ciatem i ulatwia zapamigtywanie.

- Staraj si¢ czyta¢ tekst calym sobg: calym umystem, sercem i wola.

- Sprobuj odnalez¢ w tekscie ,,stowo Kkluczowe”, ktore pozwala uchwyci¢ jego glowne
przestanie.

2. MEDITATIQ: Staraj si¢ zrozumie¢ doglebnie tekst. Pytaj siebie: ,,co Bég méwi do
mnie?”.

Medytacja jest to stopniowe wprowadzenie w tajemnic¢ Stowa: pilne skupienie twojego
umystu 1 poszukiwanie ukrytej prawdy. Koncentruj si¢ na Slowie, a nie na sobie. Bogactwo
Stowa bedzie Ci pomagalo pozna¢ 1 zrozumie¢ siebie. Zatrzymaj si¢ nad fragmentem, ktory
przykut twoja uwage. Przylgnij do stowa nowego, ktore ci¢ zadziwia, niepokoi. Powtarzaj je 1
rozwazaj. Jak Maryja zachowuj Stowo w sercu i czekaj na $§wiatlo i zrozumienie.

- Rozpocznij lekture cichym glosem.

- Powtarzaj Stowo lub zdanie, ktére przykuwa twoja uwage — tzn. powiaz Stowo lub zdanie z

jakim$ innym Stowem Pisma, ktdre przychodzi ci na mysl.
- Staraj si¢ zachowac 1 strzec Stowa w sercu, ktore najbardziej do ciebie przemowity.



3. ORATIO: Teraz ty mow do Boga. Otworz przed Bogiem serce, aby moéwi¢ Mu o

przezyciach, ktore rodzi w tobie Stowo. Modl si¢ prosto i spontanicznie — owocami
wczesniejszej ,lectio” i ,,meditatio”. Pozwdl Bogu zstapi¢ do serca i méw do niego we
wlasnym sercu. Wstuchaj si¢ w poruszenia wiasnego serca. Wyrazaj je szczerze przed
Bogiem: uwielbiaj, dzigkuj i pros.

- Uwielbiaj Boga i dzigkuj Mu za to Kim jest w twoim zyciu.

- Przywotaj na pamig¢ co Bég uczynit w historii twojego zycia.

- Blagaj Go, pro$, wolaj, wyrazaj swoje cierpienie.

- Mozesz tak si¢ modli¢ w kazdej chwili, w wybranym czasie, podczas Eucharystii i Liturgii
Slowa, rozanca.

4. CONTEMPLATIO: Trwaj przed Bogiem calym sobg. Modl si¢ obecnos$cia. Trwaj
przy Bogu. Kontemplacja to czas bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu.
Rozmowa serca z Sercem. Jest to godzina nawiedzenia Stowa.

- Staraj si¢ milcze¢ i pozostawa¢ w bezruchu, w skupieniu.

- Otworz si¢ na laske kontemplacji, czyli badz z Bogiem tam gdzie On przebywa.

- Trwaj w doswiadczeniu oczekiwania i spojrzenia. Najwazniejsze jest przebywanie w
glebokiej wigzi z Nim Samym.

- Staraj si¢ patrze¢ Jego oczyma na siebie, na drugich, na wydarzenia i pozwol, aby wszystko
przenikata Jego taska. Kiedy zaczniesz widzie¢ z perspektywy Boga, wtedy zaznasz pokoju.

Zadanie domowe:

1. Czy przeczytalam w swoim Zyciu cale Pismo Swiete, czyli Stary i
Nowy Testament? Moge uczynié to kolejny raz, wedlug otrzymanej
ksiazeczki.

W dowolnym dniu Wielkiego Tygodnia, spotkam si¢ ze Slowem
Bozym w metodzie lectio divina:

Pn:J12,1-11; Wit: J 13,21-33.36-38

Sr: Mt 26, 14-25 Czw: J 13, 1-15

Pt: J18,1-19,421J 19,28 -37

Sh: Mt 28,1-10
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